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ON SE BOUGE A ST PIERRE
POUR SOUTENIR LA LUTTE
CONTRE LE CANCER

Danse | Tombola | Auto-palpation | Pétanque = NOAUEATTS

Capoeira | Sonothérapie | Couture | Randonnée ‘/lovw'bm 'Bcw
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Le cancer du sein

touche aujourd’hui de
nombreuses femmes et
rappelle I'importance du
dépistage précoce, de

la prévention et de la
sensibilisation. A travers
Octobre Rose, nous
souhaitons avant tout
nous mobiliser ensemble
autour de cette cause qui
nous concerne tous.

Durant tout le mois
d'octobre, la municipalité,
les associations locales,
les commercants et les
forains s'unissent pour
proposer de nombreuses
animations placées sous

POUR SOUTENIR

>SAMEDI 3 OCTOBRE

Ofelier cooi(_ ure

«< COUssI coeny »

le signe de la solidarite,
du partage et dela
convivialité.

Certaines activités
seront payantes et
I'intégralité des bénéfices
sera reversée a une
association engagée dans
la lutte contre le cancer.
Pour les animations
gratuites, des urnes
seront mises

a disposition

pour permettre

achacun de

contribuer

librement, selon

ses envies et

ses possibilités.

LALUTTE CONTRE LE CANCER DU SEIN

l()rogmz

Au-delade la collecte,
l'objectif est aussi
retrouver, échanger d&&
montrer quensemble, ™
nous pouvons faire
avancer cette cause
essentielle.

Nouveauté cette année:
parce que la prévention
concerne également
les hommes, une
animation spéciale
sera proposée en
novembre dans le
cadre de Novembre
Bleu, dédié ala
sensibilisation a la
santé masculine.

>DIMANCHE 4 OCTOBRE
TJourvtoi dfe péfanque géwtiviu
Un tournoi placé sous le signe de
la convivialité et de la solidarité,

Participez a la )
confection de coussins coeur,

destinés a soulager les douleurs post-
opératoires liées au cancer du sein.

[Is seront offerts aux patientes de la
clinique du Val dOuest. Que vous soyez
débutant(e) ou confirmé(e), toutes les
petites mains sont les bienvenues.

> Petit-déjeuner offert dés 9h et
couture de 9h30 d 12h

> Salle de déjeuner du Colombier

> Rembourrage fourni— prévoir
machine a coudre et tissus lavés

> Sur inscription au 04 74 70 46 02

ouvert a toutes les générations : entre
amies, collégues, sceurs, meres et filles.

Le FCaS assurera la restauration et
reversera les frais d'inscription ainsi
gu'une partie des bénéfices de la
buvette.

> Inscriptions sur place d 9h30 et
début du tournoi a 10h15

> Tarif : 10 € par adulte
Enfants gratuits

> Dress code : Rose

> Annulation en cas de pluie



> VENDREDI 9 OCTOBRE
Jombola vose

Tentez votre chance sur le marché

et remportez deux paniers garnis

offerts par les commercants et
forains.

> Vente des billets sur la place du
marché

> De16h a 19h

> Billet:2 €

™ »
Ofelier prévert(ion
Apprenez le premier geste de
©® ) prévention contre le cancer du
sein gréce a un atelier consacré a
l'auto-palpation, animé par la CPTS des
Monts du Lyonnais.

> Stand sur le marché
>De17h ai9h

> SAMEDI 10 OCTOBRE

Wi : Eifm uw

La MJC et sa prof Cindy vous
invitent a découvrir une activité
sportive fun et énergique mélant
cardio, fitness et défis sportifs.
> Sous la Halle Mangini de 10h30 a 12h
> A partir de 15 ans
> Sans réservation - Annulation en cas
de mauvais temps

Qpris-widfi : Wifiafion Hip Hop
Découvrez I'univers du hip-hop lors
d'un atelier animé par Fabien du

club de danse St-Pierrois.

> Salle de danse de 14h a 15h30
> Tout public
> Réservation au 06 50 68 48 98

>~ HOSE

a SaivVierve-(aVPalud

> SAMEDI 17 OCTOBRE

fo walin : 2umba solidfaive

Les professeures Céline et Iréne,
% de la MJC et du club de danse,
réunissent leur énergie pour une
séance de Zumba festive, dynamique
et accessible a tous. Sport, bonne
humeur et convivialité garantis.
> Salle des fétes de 10h a 11h30
> Adultes et enfants — sans réservation

fe soiv <« Piuk paifq >
Une soirée dansante placée sous le
J@ signe de la féte, de ladanse et dela
solidarité avec Les Zanims.
> 20h a 21h30 : initiation Line Dance
(Madison, Country...) par le club de
danse St Pierrois
> 21h30 ¢ 2h : soirée années 80 & 90
> Salle des fétes
> Dress code : Rose évidemment !
> Buvette et restauration sur place

> Entrée : 5 €— bénéfices reversés a
I'association

> DIMANCHE 18 OCTOBRE
Vécouveife Capociva
Initiez-vous a cet art martial
04( atypique inspiré de la culture
afro-brésilienne.
> Salle des fétes de 10h d 11h30
> Adultes et enfants
> Organisé par la MJC

> MARDI 20 OCTOBRE

Ofelier Relaxafion Sovore

Offrez-vous une parenthése de
ﬂ détente profonde grace a un atelier
mélant respiration consciente,
méditation guidée et bains sonores.
Animé par Véronique du club de yoga.
> Salle de la Cure de 19h30 a 20h30

> Gratuit
> Inscription au 06 44 75 08 25



> SAMEDI 24 OCTOBRE

Oviwmalion baske(~

@ Une matinée sportive et conviviale
ouverte a tous autour du basket :
jeux, défis et bonne humeur garantis.

> Gymnase de 10h30 d 11h45

> Organisé par le Club de Basket
St-Pierrois

> Réservation au 06 18 55 68 36

> DIMANCHE 25 OCTOBRE
Ravdo rose
Rejoignez le Rando-Ski Club
St-Pierrois pour une randonnée
solidaire au départ de Saint-
Pierre, avec pause pique-nique au
bassin de la Falconniére avec les
marcheurs de Sourcieux-les-Mines.

> Petit-déjeuner offert a partir de 9h d la
mairie

> Départ a 10h retour prévu vers 15h30

> Parcours :10 km - 260 m D+

> Prévoir pique-nique, eau et chaussures
adaptées

> Inscription au 06 99 86 44 55

> Tarif : 15 € par adulte
Enfants gratuits

> Dress code rose : vente de T-shirt sur
place:5€

Vous préférez une marche plus tranquille ?
La commune de Sourcieux-les-Mines vous
propose une randonnée de 5 km accessible
a tous. Départ a 10h du stade de football.

> Café offert avant le départ

> Inscription au 07 81 20 84 12

> Tarif : 15 € par adulte
Enfants gratuits
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ecfion speciale Wlédiafheque
Lamédiathéque vous propose une sélection d'ouvrages consacrés a la prévention,
au parcours de soins et aux témoignages autour du cancer du sein.

Lensemble des dons et bénéfices d Octobre Rose
sera reversé a I'association Couviv pour 2'(,(,(25

qui accompagne les femmes touchées par le

cancer et agit pour la prévention par I'Activité

Physique Adaptée.

Pour tout don supérieur a 40 €, un regu fiscal pourra étre

délivré (66 % de déduction fiscale).

>NOUVEAUTE

vembre Bleu

Participez avec les Zanims a
une randonnée VTT sportive
et solidaire a travers les
sentiers du Col de la Croix du Ban
et de La Luére. Deux parcours vous
seront proposés au départ de la Place
Mangini : 12km et 470D+ et 22km et
810D+ (carte ou trace GPX fournis)

o

Venez pédaler, partager un moment
convivial et soutenir la sensibilisation a
la santé masculine.

(ounr
Pourellesss.”
IUUbSUHDA\KEo

64 rue du Dauphiné, 69003 LYON
www.courirpourelles.com
dons@courirpourelles.com

TéL 0426657838

Sensibilisation a la santé masculine

Parce que la prévention concerne aussi les
hommes, une premiére animation est proposée
cette année dans le cadre de Novembre Bleu.

Mairie de
Saint-Pierre-la-Palud
2 Place de la Mairie

Tél.04 7470 46 02

69210 Saint-Pierre-la-Palud

www.saintpierrelapalud.fr
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