Feuilleté au fromage

Salade de lentilles du Puy et tomate 55,

Sauté de veau mareng 5, T

Lasagnes épinard-chévr—s»

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT PIERRE LA PALUD

Période du 20 février au 17 mars 2023

VENDREDI

Salade verte et mais

Carotte rapées vinaigrett@Z=

Sauté de dinde au jus

Nuggetsde poisscﬁ

Haricots verts persill‘Bjgr

Flan de brocol 8,

RBior

Petits suisses aux fruitRigs

Saint Nectai |@

Emmentnjor

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Fruit de saisow

Semoule au lait

Gateau anana S,

)
Radis croque se_8,

ARD
Terrine de légumes =&

Salade de pate-%. ‘nigs

salade vert @&

Filet de poisson frais sauce citron

gfw:/ Steak haché Couscous végétarien & ﬁ_ Emincé de boeufala prov’en;akwé’f—‘—%
Pommes frites ‘mises (Semoule, légumes et falafels) Carottes persillé'BIﬂ)l.@;Z _§,.
SamcBIor Yaourt locd ™ Tomme blanche

Petits pois aux oignon_%,
Fromage blanc natur'sigs

Liégeois chocolat

Salade de fruits frais

Gateau au poire &,

Macédoine de légumes

Fruit de saiso@ZER

Salade de bl_S

Céleri rémoulac _8,

VENDREDI
CEuf mayonnaise

f;? Saucisse de Toulouse Sauté de volaille VFala norrw«g"‘ Croque fromage Lasagnesde saumc_§
Purée de pommesde ter 5, Poélée de légumes_S, Pois chiches et ratatouill _8, Saladeverte S,
Yaourt aromatisé Canti@s) @ Kiri Yaourt Natu'gjg.
Fruit de saiso@ZER Fruit de saison = Compot Bior Eclair vanille

VENDREDI

Salade mexicain_s, &= Salade de radisvinaigrett S Repas Espagnol Salade vert ol
- Quenelles sauce tomai_8. Gratin de poisson 8, Gaspacho ~.—~~ Emincé de boeufsauce vigneronne
_@ Poélée de légumes Céréales gourmandenjor Paelli;@~ Pommes vapetﬁgg,
Yaourt Iocﬁ Montcadi Bliche de chévre Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saiso'njg

Cocktail de fruits

Creme catalan €
T

Gateau du chef

Légende:
o

Bleu Blanc Coeur &

Pécheresponsable

Label rouge @2 &

Repas végétarien

:\L@
—_— Préparation "maison"

Produits "fermiers"

Bior

-

Yormss

BIO

<

E/ Viande de porc / Beeuf frangais

—

®e®

Les menus sont succeptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons

AOP AOCIGP

Produits locaux




‘ Sud E5t Restauration Période du 20 mars au 07 avril 2023
LUNDI JEUDI ST . VENDREDI

Pizzadu che_&, W Salade verte aux croutor S, Salade de pommesde B, Carottesrapées vinaigrett@
@@ Sauté de veau aux olive_S, @ Sauté de poulet .8, Galettesvégétales Filet de poisson frais sauce agrume
B Haricots verts persill’siop;@ 8 Semoule au jusgjg, @ Ratatouil —» Macaronisgjg qg@
Yaourt natuinjgs Croqu'lait = Camembeigjg Petits suisses aux fruits
Salade de fruits frais Mousse au chocolat Fruit de saisc@ é?y« Gateau du chef

VENDREDI

Salade de ri: 8 Repas Mexicain A Coleslaw Taboul: S 5o
| CEufala FIorenﬁﬁe@ Guacamole et tortillas Roti de por@fm Filet de poisson frais sauce oseille
| @ - Chili con carne Pommesnoisette Gratin de courgettéyjg
Yaourt Locat ] ‘nig-iromage blanc Canti@ Yaourt naturegjg
Fruit de saison Gateau au ma E Compo'pjo, Fruit de saisov@

VENDREDI
Salade de betteravesvinaigret &

Radiscroque's Chou chinois et mayonnais 8, Paté crolty®,

& Emincé de beeufaux épices dou_gfmf/ Paupiette de dinde aux oignot &, Brandade de poi:sso_l_§ Nuggets de blé sauce ketchu
= B.S w == Patenjo - @® Lentillesaux petits légum: &
Yaourt natury, Kiri Tomme de Savo@ @ Yaourt aromatisiBjor
Péche au sirop Flan vanillg?y Fruit de saisow = Beignet au chocolat
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Légende: Repas végétarien Bior BIO W Produits locaux
Bleu Blanc Coeur ”Q[ﬁ Préparation "maison" 'g_mi/ Viande de porc / Beeuf frangais
2 pécheresponsable B
@ Label rouge Q Produits "fermiers" @ AOP AOC IGP

Les menus sont succeptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons



